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Informații personale 
Nume/Prenume Blîndu Adela 

Adresă(e) Str. A. Marinescu 11/1, ap 20, Chișinău, Republica Moldova 
Telefon (-oane) Mobil: +37369085136 

E-mail blindu4@yahoo.com 
  

Naționalitate (-tăți) moldoveancă 
  

Data nașterii 18 martie1963 
  

Sex feminin 
  

Experiență profesională  
Perioada ultimul loc de muncă 01/09/1997 – prezent 

Funcția sau postul ocupat Lector universitar 
Numele și  

adresa angajatorului 
Academia de Muzică,Teatru și Arte Plastice (AMTAP), Chișinău, Republica 
Moldova 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Predarea orelor : 1.Canto la  specialitatea „Canto de estradă și jazz”.,   
2.Metodica  predării disciplinei de specialitate  „Canto de estradă și jazz”, 
3.Pregătirea Fizică Profesional Aplicativă. 

  
Educație și formare  

Perioada 2015 – 2021 
Calificarea/diploma obținută Doctor  în științe ale educației 

Numele și  
tipul instituției de 

învățământ/adresa furnizorului de 
formare 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Chișinău, Republica Moldova 

  
Perioada 2008-2009   

Calificarea/diploma obținută Diplomă de studii superioare de master, specializarea Managementul culturii 
fizice     

Numele și 
tipul instituției de 

învățământ/adresa furnizorului de 
formare 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Chișinău, Republica Moldova 



  
 
 

Perioada 1991-1995 
Calificarea/diploma obținută Diplomă de studii superioare de licență, specializarea canto muzică ușoară, jazz  

Interpret de muzică ușoară, jazz. Profesor.  
Numele și 

tipul instituției de 
învățământ/adresa furnizorului de 

formare 

Academia de Muzică ,,Gavril Musicescu”, Chișinău, Republica Moldova 

  
Aptitudini și competențe 

personale 
 

Limba maternă Română  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  
 
 
 

Limba rusă 

Limba franceză 

 
Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs 
oral 

Exprimare 
scrisă 

C2 C2 C1 C2 C1 
A1 A2 A1 A1 A1 

 
Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar – B1 și B2: Utilizator independent – C1 
și C2: Utilizator experimentat 
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referință Pentru Limbi Străine 

  
Competențe și abilități sociale – atitudine proactivă, dorința de autoperfecționare, orientare pluridisciplinară, 

demonstrate de evoluția mea în carieră;   
– o bună capacitate de comunicare, flexibilitate, adaptabilitate, abilități 
organizatorice și de conducere; 
– capacitatea de a asigura un climat echilibrat în colectivitate; 
– responsabilitate pentru acțiunile și deciziile luate; 
– lucru în echipă; 
– echilibru emoțional-afectiv și capacitatea de autocontrol în situații neprevăzute; 
– dorința și capacitatea de perfecționare continuă sau deschiderea spre 
schimbare/evoluție. 

Premii, menţiuni, distincţii, 
titluri onorifice etc. 

 
Diplomă de gradul al doilea al Guvernului RM  
Om Emerit  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

